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Oryggi & heimilum
Einn af peim pattum sem vid leggjum aherslu
a i starfi okkar er oryggi leigjenda.
Allar peer ibudir sem vid bjodum til leigu
uppfylli kréfur opinberra adila og séu pannig
utbunar ad leigiendum stafi ekki haetta af

og lendi ekki i slysum eda 6dru tjoni sem
megi rekja til peirra.

bratt fyrir godan fragang 4 husnadi getur margt gerst
sem rekja ma til notkunar, fragangs og medhondlunar
a teekjum og buinadi. bad er sérstaklega mikilveegt ad geeta
a0 Oryggisvornum fyrir born en flest slys 4 bornum fra
feedingu til fjogurra ara aldurs verda
innan veggja heimilisins.
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—ldvarmnir a heimilum

Alvarlegustu tjon og slys a heimilum verda

i kjolfar bruna. Reykskynjari hefur bjargad \ | /
ofaum mannslifum og eldvarnarbunadur _\ /_
komid  veg fyrir stortjon. | dllum leiguibudum O
Heimstaden er til stadar reykskynjari og =
slokkvitaeki.

Petta getur pu gert:
Pad er hins vegar ekki nég ad hafa uppsettan reykskynjara

pvi pad parf ad skipta reglulega um rathl6du og kanna

= Kynntu pér beekling Eldvarnabandalagsins
virkni hans.

um brunavarnir a heimilum sem fylgdi
leigusamning.

= Skiptu um rafhlédu i reykskynjurum arlega
t.d. 1. desember, jafnvel pott peir séu ekki
farnir ad pipa.

= Stadsettu slokkviteekid par sem audvelt er
ad gripa i pad ef & parf ad halda.

= Skodadu leidbeiningarnar a eldvarnateppi og
slokkviteeki til pess ad vera viss um ad nota
bunadinn rétt ef & parf ad halda.

= Foroastu ad skilja eftir logandi kerti i herbergi
sem pu ert ekki f.



Rafmagn

Flestir brunar & heimilum kvikna Ut fra
rafmagni. Eldavélar, pvottavélar, sjonvorp
0g purrkarar eru algengustu teekin sem
kviknar i eda Ut fra. | mérgum tilfellum
gleymist ad sldkkva a eldavél og i kjolfarid
kemur upp eldur.

Deami er um ad born hljéti brunasar eftir ad hafa
verid a0 fikta i rafteekjum eda nad ad stinga hlutum
inn i innstungur.

Flestir brunar
d heimilum kvikna
ut frd rafmagni.

Fardu helst ekki fra eldavélinni & medan pu ert ad
elda en ef pu parft ad gera pad pa er gott ad stilla
klukkuna i simanum til a8 minna pig a ad kveikt sé
a eldavélinni.

Gott er ad venja sig a ad nota hellur sem eru

fiser bordbraninni.

Fordastu ad setja eldfima hluti ofan a eldavél
S.S. pizzukassa.

Slokktu alltaf a sjonvarpstaeekinu, ekki bara a
flarstyringunni. Pegar slokkt er & sjonvarpi med
flarstyringu pa helst straumurinn afram a og pvi er
brunaheetta afram fyrir hendi.

Notadu fidltengi med rofa en varastu ad hlada of
miklu magni af rafmagnsteekjum & eitt fjdltengi.

Lattu gera vid eda heettu ad nota rafmagnsteeki
ef pad sést i virana a sndrunni.

Betra er ad hafa létt tdlvubord, bok eda bakka
undir télvunni ef pu aetlar ad nota hana uppi

i rimi eda sofa. Pannig kemur pu i veg fyrir
ofhitnun.

Ef pu ert alltaf ad skipta um peru i sama
ljosastaedi getur pad verid visbending um ad
eitthvad sé bilad.

Vendu pig a ad hreinsa alltaf 16 Ur purrkaranum
(Ur lausu siunni) til ad tryggja ad hann virki betur
og til ad koma 1 veg fyrir bruna.
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Pad er mjog algengt ad vatn leki a
heimilum og skemmi baedi eigur og
husnaedi. Pad er po margt heegt ad gera
til pess ad lagmarka likur & vatnstjoni eda
takmarka skadann ef t.d. 16gn gefur sig
skyndilega. Pad ad kunna ad bregdast
rétt vid vatnsleka skiptir miklu mali.
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Petta getur pu gert:

= Fordastu ad setja pvotta- eda upppvottavélina
af stad adur en farid er ad sofa eda ef enginn
er heima.

= Skodadu reglulega sldnguna sem tengir saman
pvottavél og krana. Med timanum pornar og
morknar slangan sem pydir ad hun getur gefid
sig og pa skapast heetta a ad vatn leki.

= Hreinsadu reglulega nidurfdll i sturtu eda badi.
Par safnast baedi har og fita sem smam
saman stifla.

= Yfir veturinn pegar mikill snjor eda klaki er,
mokadu af svolunum og fra nidurfollum til pess
ad vatniod leki ekki inn { hus.

= Vertu viss um ad pu vitir hvar vatnsinntak hiss-
ins er og hvar skrufa & fyrir heitt og kalt vatn.

= Ef pad fer ad leka pa skipta fyrstu viobrogd
Ollu mali.

= Skrufadu fyrst fyrir kranann sem merktur er
Lheitt vatn* og svo fyrir ,kalt vatn®.

= Syndu maka og unglingum & heimilinu hvar
vatnsinntakid er og hvada krana a ad skrufa fyrir.

= Fordastu ad geyma dot fyrir sjalfri lagnagrindinni
svo adgengi sé i lagi.
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1| Inntak Heitt

Vidbrogd
viO leka

1.

Fardu varlega ef vatnid er heitt og
hringdu strax i 112 ef folk er i haettu.

2.

Skrufadu strax fyrir vatnsinntakid.
Fyrst heita vatnid og svo kalda vatnid.

3.

Hafdu samband vid tengilid
Heimstaden. Siminn er 517 3440.
Neydarnimer utan almenns
skrifstofutima er 571 6655.
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Gardinur

A mérgum heimilum eru rimla- eda rullugardinur. Pessar
gardinur eru oftast med lafandi bond til ad draga paer upp og
nidur. Pvi midur hefur pessi algengi bunadur orsakad alvarleg
slys a bornum.

Flest slys hafa orsakast pannig ad born hafa sett bondin utan um halsinn 4
sér og t.d. hoppad nidur af gluggakistu, husgégnum eda lagst nidur. Vid pad
strekkist 4 bandinu sem prengir ad 6ndunarvegi barna.
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Petta getur pu gert:

= Styttu i gardinubdndum eda komdu fyrir
oryggisfestingu pannig ad lykkjan sé ekki
adgengileg. (sja myndir)

= Fordastu ad hafa hisgdgn t.d. i barnaherbergi
upp ad gluggum.

Gardinubond eiga ad vera
stutt eda med oryggisfestingu
pannig ad lykkjan sé ekki
adgengileg bornum.



Hja fulloronum
verda slys vid ad

falla tir heed
oft alvarleg.

Stigar og troppur

Oftar en ekki eru afleidingar pess ad falla ur
haed alvarlegar. Algeng orsok fallslysa medal
barna er i kjolfar pess ad pau klifra upp a
husgdgn eda gluggakistur og falla nidur.

Hja fullordnum verda fallslys oft pegar notast er vid
stiga eda pegar stigio er upp 4 hiisgdgn eda innréttingar.
P4 er heetta 4 a0 missa jafnvaegio og falla nidur.
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Petta getur pu gert:

= Gaettu ad pvi ad undirlag stigans sé vel slétt.

= Best er ad lata einhvern halda i stigann og
rétta verkfeeri eda annad sem verid er ad nota.

= Pad er gott ad eiga tréppu til ad nota sem er
stodugri en t.d. stélar.

= Hafdu pad i huga ad pegar i efstu troppu er
komid pa er alltaf haetta & ad missa jafnveegio.
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A hverjum degi berst Eitrunarmidstdd

Landspitalans ad medaltali ein fyrirspurn
a dag vegna lyfjaeitrana. Um fjordungur
fyrirspurna vardar bdrn sex ara og yngri.

Mjog alvarleg slys hafa ordid i kjolfar pess ad born
komust { hreinsiefni t.d. fyrir upppvottavél.

Petta getur pu gert:

= Geymdu efni og lyf i hirslum par sem bérn na V| 6 b rog 6

ekki til.

= Fordastu ad geyma hreinsiefni i nedri skap eda Vl 6 e |'tru n

naleegt matvaelum og skildu ekki lyf eftir i veski
eda a nattboradi til ad koma i veg fyrir ad bérn

geti nad i pau. Hringdu strax i 112 ef folk er i heettu.

= Margir blanda sin eigin hreinsiefni. Geettu pess
ad merkja umbudir vel og kynntu pér hvort pad
megi blanda pessum efnum saman.

Eitrunarmidstddin veitir upplysingar

= Sumar pléntur innihalda eiturefni. Paer eru ekki um eitranir i sima 543 2222, par er
heettulegar ad horfa & en fyrir born sem smakka opid allan solarhringinn.
a Ollu geta peer reynst varasamar.

= Skiladu gébmlum lyfilum f naesta apotek frekar en
ad sturta peim i vaskinn eda henda i ruslio.




Hras da
jafnsléttu golfi
er ein algengasta
orsok slysa d
heimilum hér

Mottur og snurur

Pegar vid hugsum um med hvada heetti slys
verda innan veggja heimilisins pa dettur okkur
ekki fyrst i hug pad ad hrasa a jafnsléttu.
Hver kannast hins vegar ekki vid ad renna

i sma bleytu og vera neestum pvi dottinn?
Pad er einmitt svo ad hrasa a jafnsléttu golfi
er ein algengasta orsok slysa a heimilum.

betta eru ekki alvarlegustu slysin en tognadur 6kkli eda
handleggsbrot getur haft mikil 6paegindi i f6r med sér og
jafnvel pytt timabundna évinnuferni.

Petta getur pu gert:

= Fordastu ad hafa snurur a golfinu par sem
gengio er.

= Haféu i huga ad lausar mottur feerast audveld-
lega til og pvi er ekki gott ad hafa peer & flisum,
eda par sem peer geta runnid undan okkur.

= Settu stamt undirlagsnet undir mottur.

= Settu stama mottu & golf badherbergja fyrir
framan sturtu eda badkar.
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Oryggis-
oUNaour
fyrir heimili

Born profa allt, svo sem ad snua tokkum
a eldavélum og stinga hlutum inn i
rafmagnsinnstungur. Pad er til mikid af
gbodum Oryggisbunadi sem getur komid i
veg fyrir slik slys.

Hornhlif.

Daemi um pad eru hlifar fyrir hvoss bor6horn, yfir
takka eldavéla og fyrir innstungur, sem og bunadur
til ad koma i veg fyrir ad hurdir skellist 4 litla putta.
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Petta getur pu gert:

= Skodadu hvad er til af 6ryggisbunadi fyrir heimili
til pess ad koma i veg fyrir slys og settu upp
pad sem hentar pinni fjdlskyldu.

= Hafdu samband vid Midstdd slysavarna barna
og fadu nanari upplysingar, www.msb.is.
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Vinkla er-audvelt ad nota til
illur og skapa vid veggi.

Fjélnota las ma nota @ mérgum
stédum. Einnig er heegt ad
fa éryggishlif a eldavélatakka. Gummimotta i badkar. *‘!liﬁ““"'"
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Gluggakraekja.

|

pakreekja.



G60 og sjalfbaer heimili

Heimstaden er leidandi evropskt fasteignafélag med sigreena framtidarsyn.
Pad pydir ad vid fiarfestum og rekum eignir okkar til langs tima og tryggjum
pannig fyrirsjaanleika og 6ryggi fyrir vidskiptavini okkar.

Gildin okkar eru undirstada alls sem vid gerum og vid vinnum vid stédugt ad
pvi ad auka lifsgeedi vidskiptavina okkar og starfsfélks og halda Uti rekstri sem
er baedi sjalfbaer og ardbeer.

Pannig uppfyllum vid framtidarsyn okkar um ad audga og einfalda Iif med
vinalegum heimilum.

Heimstaden

Pjonustusimi 4 Islandi: 517-3440
www.heimstaden.is



